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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD VIVAMOS LA LACTANCIA MATERNA 
 
Coloque el título de la actividad  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: RESALTAR LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA EXCLUSIVA. EMPODERAR A LAS MUJERES PARA QUE LACTEN A 
SUS BEBES ,  
    
Coloque el objetivo de la actividad (es posible incluir más de un objetivo)  

PLANEACIÓN DE LA SESIÓN  
MOMENTO DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES RESPOSABLES MATERIALES TIEMPO 

Apertura  
 
Los 
momentos 
que aquí se 
presentan 
son un 
ejemplo 

 lunes se convoca a todos los padres y familias a una caminata dándole 
apertura a la semana mundial por la lactancia materna   
 
martes actividad pedagógica con los niños, niñas donde 
cada uno hace memoria si ellos recuerdan que tomaron 
tética de mama 
miércoles.  los súper poderes de la lactancia materna 
sensibilización para los niños , 

Talento 
humano 
asociación 
porfía tres, 
equipo 
interdisciplinari
o ,  madre 
comunitaria de 
la Uds. 
pequeños  
gigantes  

tempera ,papel bon , 
marcadores,  lona , 
silicona , hicopor , lana ,  
cinta , impresiones,  

 Lunes 4 hora 
 
Martes. 1 
hora 
 
 
Miércoles 1 
hora 

Actividad 
rompe hielo  

 Marcha, animación con payasita, jugos de roles, canciones, mensajes.     

Actividad 
central  

 Marcha , pedagogía actividad principal     

Cierre      
DESARROLLO DE LA SESION: a través de la caminata se buscó informar a la comunidad, sensibilizar las mujeres sobre la importancia de la 
lactancia materna, exclusiva, es un alimento vital para él bebe recién nacido el alimento único que debe recibir durante los 6 meses de vida, a 
través de las carteleras y pancartas , se daban mensajes sobre  los objetivos que se proponen en la semana mundial de la lactancia materna 
,que las familias apoyen a la mujer lactante impulsando , comprometiéndose con apoyar a la mujer en el periodo de lactancia .  
 En las actividades pedagógicas con los niños, niñas, es llevarlos a indagar con sus padres si ellos fueron amamantados y resaltar los 
superpoderes que cada uno adquirió por haber sido alimentados con la tética de mama,  
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

OBSERVACIONES: incluya los aspectos que considere claves en el desarrollo de la actividad  



CONCLUSIONES: incluya las principales conclusiones de la actividad desarrollada   

 

 


